
15:45 10:30
16:00 10:45
16:15 11:00
16:30 11:15
16:45 11:30
17:00 11:45
17:15 12:00
17:30 12:15
17:45 12:30
18:00 12:45
18:15 13:00
18:30 13:15
18:45 13:30
19:00 13:45
19:15 14:00
19:30 14:15
19:45 14:30
20:00 14:45
20:15 15:00
20:30 15:15
20:45 15:30
21:00 15:45
21:15 16:00
21:30

21:45

Lördag SöndagFredagMåndag Tisdag Onsdag Torsdag

Disco balett mix 
4-5 år
17.15-17.55

Kl.balett 
6-9 år nyb/lätt 
forts
13.00-13.45

Kl.balett
ung/vux
lätt forts.
20.15-21.30

Kl.balett 
ung/vux
nyb.
19.15-20.15

Mamma/barn
2-3 år
16.30-17.10

Barndans
4-5 år
16.30-17.10

Disco balett mix 
4-5 år
17.20-18.00

Disco balett mix 
6-8 år
18.00-18.40

Disco balett mix 
6-8 år
16.30-17.10

Dansaerobic
ung/vux
öppen nivå
20.30-21.30

Bollywood
ung/vux
nyb.
19.00-20.15

Orientalisk dans
ung/vux
lätt forts.
17.00-18.00

Mamma/barn
2-3 år
10.30-11.10

Disco balett mix 
4-5 år
11.30-12.10

Anne Sara Carola Maria Suzan Vivi

Ragga/
Dancehall
nyb.
18.15-19.15

Orientalisk dans
ung/vux
forts.
19.15-20.15

Balans/Styrka 
öppen nivå
20.00-20.30Sällskapsdans

ung/vux
nyb.
20.15-21.15

Barndans
4-5 år
10.30-11.10

Hip hop/
Jazz
ung/vux
medel
18.15-19.30

Hip hop/
Street
ung/vux
nyb/lätt forts.
19.00-20.15

Hip hop/ Street
ung/vux
nyb/lätt forts.
18.15-19.15

JacksonStyle
ung/vux
Öppen nivå
19.30-20.30

StripAerobic
Från 18 år
lätt forts.
18.30-19.30

Ragga/
Dancehall
lätt forts.
16.30-17.30

Showjazz 1
9-11 år
16.30-17.15

Afrikansk dans 
ung/vux
nyb.
20.20-21.35

Orientalisk dans
ung/vux
nyb.
18.00-19.00

Orientalisk dans
ung/vux
medel
20.20-21.35

Hip hop/ Street
ung/vux
nyb/lätt forts.
16.20-17.20

Hip hop
10-13 år forts.
17.15-18.15

Hip hop/ Street
ung/vux
forts.
18.00-19.00

Hiphop
10-13 år
nyb/lätt 
17.15-18.00

Contemporary-
jazz
ung/vux
lätt forts.
17.30-18.30

Frida

Awalim
ung/vux
avancerad
18.45-20.15

Barndans
4-5 år
11.15-11.55

Hip hop/ Street
ung/vux
nyb/lätt forts.
17.15-18.15

Streetkids
7-10 år
16.30-17.15

Dansmix 2
6-8 år
12.15-12.55

Dansmix 1
6-8 år
12.15-12.55

Showjazz 2
10-13 år
17.15-18.00

Awalim
ung/vux
avancerad
Varannan lördag
13.00-14.30

Ragga/
Dancehall
ung/vux
forts.
17.15-18.15

House/
Waacking
ung/vux
nyb/lätt forts.
20.15-21.15

Breakdance
10-13 år
lätt forts.
13.00-13.45

Contemporary-
jazz
nyb.
13.50-14.50

Kristina

StripAerobic
Från 18 år
nyb.
20.30-21.30

Bollywood
ung/vux
lätt forts.
20.15-21.45

Afrikansk dans 
ung/vux
lätt forts.
19.00-20.15

Show & Musikal
ung/vux
öppen nivå
18.00-19.00

Bollywood
8-13 år
18.00-18.45

CabaréJazz
ung/vux
öppen nivå
17.30-18.30

Balans/Styrka 
öppen nivå
16.30-17.00

Breakdance
7-12 år
nyb.
13.45-14.30

Breakdance
ung/vux
nyb/lätt forts.
14.30-15.30

Yoga
ung/vux
öppen nivå
16.30-17.10

Yoga
ung/vux
öppen nivå
16.30-17.15

JacksonStyle
8-11 år
18.45-19.30

Hacim Pooja

Bollywood
lätt forts.
11.45-13.00

Kl. balett 
nyb.
15.00-16.00


